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HJALP VID
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. Ad hafa hljott .
. Ad gefa sér tima.

. Ad kveikja a kerti og
eda reykelsi.

. Ad signa sig og
spenna greipar.

. Ad tala vid Gud.

. Ad bidja baenir sem
madur kann.

. Ad bidja baenir sem
madur finnur upp
sjaflur.

. Ad lesa baenir up-
phatt eda 7 hljodi

Baen modur Teresu

. Ad nota baenabandid
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GUDRI'DA’RKIRKJA

G R A FARMHOTLTII

Fyrir peim sem vaka
um naetur.

Fyrir peim sem vaka
vid rimstokk
einhvers.

Fyrir peim er koma

pegar einhver kallar.

Fyrir peim sem eru
6drum ljos i myrkri.

Fyrir peim sem eiga
gladlega rodd pegar
myrkrid grufir yfir.

Gud mattugi fadir,

sem lysir minn myrka

veg.

Gud, milda moair,
sem huggar er ég
missi kjarkinn.

Gud litla barn, sem ég
fee ad gledjast yfir og
leida.

A

Gud dufan hvita sem
oOveent kemur med

hjalp og styrk.

A PRULEYSIS-

S

Gud, mildi fadir, sem
huggar i fadmi pinum
og strykur milt um
Kinn.

Gud mattuga moadir,
sem leidir gegnum
noéttina med brugdnu
sverdi.

Gud litla barn sem
Oveent lyftir mér og
hjalpar mér.

Gud litla, litla dufa,
hjarta pitt berst
svo Ott i I16fa mér.

(UIf Nilson)

Kvoldvers 3
Margs konar baenir 3
Beenin hans Jesii 3
Salmur23 4

LEITA GU®DS

“Leita Guds og pa finnur pi Gud og
med Gudi allt gott . Ad peim sem snyr
sér til Guds snyr Gud sér med astgjafir
sinar allar. bvi hvort sem pu nalgast
Gud eda fjarleegist, pa fer Gud aldrei
burt, Gud er jafnan i nand.”

Meistari Eckhart (14. 6ld)

B ANIN

Gud gef mér eedruleysi

til ad seetta mig vid pad

sem ég fae ekki breytt,

kjark til ad breyta pvi sem ég get breytt,
og vit til ad greina par a milli.

Amen.

\\




=

BLs. 2

MORGUNVERS

Vertu Gud fadir, fadir minn Verkin min Drottinn, poknist pér,

i frelsarans Jesu nafni, pbau lattu allvel takast mér,

hond pin leidi mig ut og inn, avaxtasdm sé idjan min,

svo allri synd ég hafni. yfir mér vaki blessun pin.
(Hallgrimur Pétursson) (Hallgrimur Pétursson)

NU er ég kleeddur og kominn a rél, PU Gud sem styrir stjarnaher

Kristur Jesus veri mitt skjol, og stjérnar veroldinni,

i gudsottanum gef pu mér, i straumi lifsins styr pu mér

BZAEANABOKIN MIiN

st

ad ganga i dag svo liki pér. med sterkri hendi pinni.
(Héfundur 6kunnur) (Valdimar Briem) Godan daginn!
B ordbconi BORDPBAENIR
TAKK FYRIR MIG GUbD! i i T
0 B Loe il Pakkid Drottni pvi ad hann er

Gef oss i dag vort daglegt braud, goadur, pvi ad miskunn hans varir
peas ad muna ad vor Drottinn Gud, af pinum aud. ad eilifu. Amen.

Vort lif og eign og bustad blessa

pod en ok og blessa pu oss maltid pessa. Lofid Gud fyrir pennan mat,
sjibfoagt ad ciga En gef vér aldrei gleymum pér Lofid Gud fyrir pennan mat,
er gjafa pinna njotum vér. Lofid Gud fyrir pennan mat,

OW mal °9 (Valdimar Briem.

Lofadur sé Guo.

)
Qera i HallelGja, lofum Gud (3x)
Fyrir pennan mat. Amen.

BAN MOPUR TERESU

Parfnast pi handa minna Drottinn,

Parfnast pl vara minna Drottinn,

Til ad geta hjalpad sjukum, fateekum og naudstéddum? Til ad geta talad til allra peirra,

Drottinn, i dag vil ég gefa pér hendur minar.

sem pra keerleiksrikt ord og viomot?

Drottinn, i dag vil ég gefa pér varir minar.

Parfnast pd fota minna Drottinn,

Til ad geta vitjad peirra sem eru einmana og an vonar?  Parfnast pi hjarta mins, Drottinn,

Drottinn, i dag vil ég gefa pér feetur mina.

Til ad geta elskad skilyrdislaust sérhvern mann?

Drottinn, i dag vil ég gefa pér hjarta mitt.




BLs. 3

Kv&lLDVERS
Vertu yfir og allt um kring

med eilifri blessun pinni. Sofi augu min,

Sitji Guds englar saman i hring vaki hjarta mitt,

saenginni yfir minni. Horfi ég til Guds mins.
(Sigurdur Jénsson) Signdu mig sofandi,

Vardveittu mig vakandi,

Legg ég nu baedi lif og 6nd, Lat mig i pinum fridi sofa
Lattu na ljésio pitt ljafi Jesq, i pina hond, Og i eilifu lj6si vaka. Amen.
loga vid ramid mitt, sidast pegar ég sofna fer (Gomul islensk been)
hafdu par sess og seeti, sitji Guds englar yfir mér.
signadi Jest meeti. (Ok. hof.) (Hallgrimur Pétursson)
S Beonunum ofbax
MARGS KONAR BZAENIR gAzaJMm M{@m
Fyl’l rbaen Pakkarbaen En vid getum lika tala einhierjum, segjum
vid Gud um pad sem vid Gui Lound o
er pegar vid bidjum er pegar vid pokkum erum reid yfir, sorg-
fyrir peim sem eiga fyrir allt sem Gud hefur meedd og leid, lika pad okkar, paklcum
bagt. Vid getum m.a.  gefid okkur, t.d. fyrirvat-  sem vid skdmmumst Jyriz pad oem 2id
bedid fyrir beim sem nid, landid, fridinn og okkar fyrir. Gud hlustar njélum og
s kkur pykir a allar baenir.
eru veik, fateek , bau sem o 5
) . vaent um. ve Sud.
stridshrjad og hun-
grud.

Biblian segir
fra pvi ad
Jesiis bad
mikid og
sérstaklega
pbegar
honum leid
illa.

JEsSUs BJO SJALFUR TIL BZEN
Baen hans Jes( er i gudspjollunum og heitir Fadir vor.

Fadir vor,

PG sem ert & himni,

helgist pitt nafn

Tilkomi pitt riki

Verdi pinn vilji svo & jordu sem a himni.

Gef oss i dag vort daglegt braud
og fyrirgef oss vorar skuldir, svo sem vér og fyrirgefum vorum skuldunautum.

Eigi leid pu oss i freistni, heldur frelsa oss fra illu,
bvi ad pitt er rikid, matturinn og dyrdin ad eilifu. Amen.
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SALMUR 2 3:

Drottinn er minn hirdir,
mig mun ekkert bresta.
A graenum grundum
laetur hann mig hvilast,
leidir mig ad votnum,
par sem ég ma naedis
njota.
Hann hressir sal mina,
leidir mig um rétta vegu
fyrir sakir nafns sins.

DROTTINN

ER MINN HIRDIR

Jafnvel pott ég fari um Ja, geefa og nad fylgja

dimman dal,

mér alla aevidaga mina,

oOttast ég ekkert illt, og i husi Drottins by ég

bvi ad pu ert hja

meér, langa aevi.

sproti pinn og stafur

hugga mig.

PU byr mér bord frammi
fyrir fiendum minum,
ba smyr héfud mitt med

oliu,
bikar minn er
barmafullur.




